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Stiftet 01.10.1998

HVORDAN VIL DERE HA DET?

- Pa treningene
- | kampene

- Sosialt/miljgmessig

Dato gjennomfgrt:

SPILLERGRUPPE:

arisor ({2
™

Veldig ofte er det trenerne/lederne/ Opplegget kjgres som gruppearbeid med
klubben som bestemmer det meste av en pafglgende felles oppsummering og
opplegget pa trening, i kamp og sosialt/ plan for videre arbeid.

miljgmessig.

Si hva dere mener om;

Ofte samsvarer dette med det dere som

. . 1 .
aktive gnsker. Men det er deres trening, Treningene

2. Kampene

deres kamp og deres lag!
3. Sosialt/miljget

Derfor gnsker vi a vite hva dere spillere

synes er viktig nar det gjelder treninger, Kom med konstruktive og konkrete

e innspill til hvordan dere vil ha det!
kamper og miljget i gruppa.

Lykke til !



) ORKLA FK
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HVORDAN VIL DERE HA DET PA TRENINGENE?

Veaer sa konkret og tydelig som mulig

Mengde, aktiviteter, innhold, kvalitet, organisering, trening med andre drsklasser, ledelse av treningene, humgr, utstyr, fasiliteter
(garderobe, bane), interne regler i gruppa (varsle, komme for sent, samle utstyr), fair play etc. etc.

Pri. 1:

Pri. 2:

Pri. 3:
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HVORDAN VIL DERE HA DET | KAMPENE?

Veaer sa konkret og tydelig som mulig

Kampforberedelser, hiemmekamper, bortekamper, kampledelse, kamptropp, laguttak, spilletid, fasiliteter (garderobe, bane),
fair play etc. etc.

Pri. 1:

Pri. 2:

Pri. 3:




) ORKLA FK

Stiftet 01.10.1998

HVORDAN VIL DERE HA DET SOSIALT/MIU@MESSIG?

Veaer sa konkret og tydelig som mulig

Humgr og glede i gruppa, for/under/etter trening og kamp, sosiale treff, cuper/treningsleir, kontakt med andre grupper i klubben,
fair play etc. etc.

Pri. 1:

Pri. 2:

Pri. 3:




