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1 Ferdighetsutvikling
—fra teori til praksis

Hermundur Sigmundsson og Monika Haga

Development is about creating something more from something less .

(Smith og Thelen 2003, s. 343)

Nar et barn ikke mestrer en ferdighet, er det ofte fordi barnet mangler
mer trening pa den ferdigheten som skal bedres. Noen barn har rett og
slett ikke farr tilstrekkelig stimuli og ovelse for 4 mestre ulike ferdighe-
ter. Det finnes ingen snarvei til lering!

I derte kapitlet skal vi si noe om hva en ferdighet er og hvilke proses-
ser som skaper og pavirker utvikling av ferdigheter. Vi ser p4 to teorier
innen utvikling og lzring; Gottliebs teoretiske perspektiv om «probabi-
listisk epigenese» samt Edelmans teori om «neuronal group selections.
Det vil ogsa bli diskutert hvordan disse teoriene kan bidra til bedre for-
stdelse og kunnskap i forbindelse med utvikling av ferdigheter. I forhold
til lering av ferdigheter er det spesielt fire generelle prinsipper som er
viktige. Niviet pa intensiteten ma vare tilstrekkelig, og barna ma f3 pas-
sende utfordringer i forhold til sitt ferdighetsnivd. Rosbarna nir de viser
fremgang og la barnet selv oppfatte og se egen fremgang og forbedrin-
ger, det vil si gi mulighet for selvmonitorering.

Dert at du er i stand til 4 lese denne teksten betyr at du har lert deg
en viktig ferdighet — nemlig 4 lese. Menneskelige ferdigheter kan variere
stort fra & kontrollere armer og bein for 3 ga pa ski, til & utfere presise
smd bevegelser for 4 male et bilde eller lose komplekse kognitive oppga-
ver som matematiske regnestykker, eller 3 forfatte en tekst eller et dikr.
Bade i skolen og samfunnet generelt er man oppratt av grunnleggende
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ferdigheter som matematikk, norsk, engelsk og motorikk. Dette viser
seg blant annet gjennom Nasjonal rammeplan for Grunnleggende lese-,
skrive- og matematikkopplering (GLSM), som tar sikte p3 4 styrke
lererstudentenes faglige og didaktiske grunnlag for & gjennomfore opp-
leering p4 disse omridene i smiskoletrinnet. At man er opptatt av ferdig-
hetslzring kommer ogsi til uttrykk i form av at elevene blir testet og
malt for & £ en oversiket over ferdighetsnivéet de innehar (nasjonale pro-
ver). Disse tiltakene vil forhipentligvis bidra til at man vektlegger de
individuelle lzringsprosessene, det vil si at hver enkelt elev far opplering
som er tilpasset sitt ferdighetsnivd; utfordring i forhold til ferdigheter.
Enkelte vil hevde at fokus pa individets lering av grunnleggende ferdig-
heter har veert tilsidesatt i det norske skolesystemet over en lang periode.

I dette kapitlet skal vi si noe mer om hva en ferdighet er, og hvordan
og hvorfor den utvikles.

Begrepet ferdigher (skill) refererer til en handling eller en oppgave
som utfpres og som har et bestemt mél eller hensikt. Ferdigheter er
handlinger eller oppgaver som utfores viljestyrt og kan relateres til bide
motoriske ferdigheter, som for eksempel det 4 skrive og kaste ball, eller
kognitive ferdigheter som for eksempel lesing og matematikk.
Ferdighetsutvikling kan pa bakgrunn av dette forstds som bade kvanti-
tative og kvalitative endringer av ferdigheter. Med kvantitative endrin-
ger menes at man kan erverve nye ferdigheter, mens kvalitative endrin-
ger kan forstis som forbedring av ferdigheter man allerede innehar. Et
begrep som ofte benyttes i sammenheng med ferdigherer, og som det
kan vere nyttig & skille i forhold til, er begrepet evner (ability).

En av de kanskje mest betydningsfulle forskerne pd omridet, Fleish-
man, definerte evner som «general capacity of the individual that is re-
lated to the performance of a variety of skills or tasks» (Fleishman 1972,
1978). Schmidt (1991) argumenterer for at evner er underliggende,
medfadte, relative stabile egenskaper, mens ferdigheter er trenbare. Et
cksempel pi en slik evne kan vare synssystemet. Et godt fungerende
synssystem (selvsagt i samarbeid med flere andre evner) er viktig for &
kunne utfare mange ferdigheter som lesing, matematikk og motorikk.

I denne sammenhengen blir det derfor viktig & understreke at ferdig-
heter og evner ikke er det samme og heller ikke ber benyttes synonymt.
Man herer for eksempel ofte beskrevet at en person har «gode evner» ndr
man egentlig ensker 4 fi frem at personen har gode ferdigheter pd et
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omride. Ifolge definisjonene av ferdigheter og evner vil derfor bide en
person med gode ferdigheter og en person med dirlige ferdigherer
inneha mange ulike evner eller kapasitet til & utfore ferdigheten. Spers-
maélet blir da om vi utnytter evnene vire p4 en god méte.

Som en folge av Fleishmans arbeid (Sigmundsson mfl.1997) har det
de siste 40 arene veert drevet mye forskning pd evner vs. ferdigheter.
Forskere har blant annet fokusert pd underliggende evner (synssystem;
muskel-leddsans; reaksjonsevne) for utvikling av ferdigheter.

Her er det viktig 4 vere klar over at hos enkelte barn kan det vere en
underliggende 4rsak (noen evner) som gjor det vanskelig for barner 4 til-
egne seg de ferdighetene de skal il riktig tid. Forskning har vist at det
for eksempel kan vere en dysfunksjon i synssystemet som kan forsryrre
utviklingen av ferdigheter som lesing, matematikk og mororikk. Blant
annet har forskningen til John Stein og hans medarbeidere ved Univer-
sitetet i Oxford pa dyslektikere og visuell prosesseringsevne (hjernens
evne til 4 bearbeide synsinntrykk), vist klare forskjeller mellom dyslek-
tikere i forhold ril kontrollgruppen, som ikke har et leseproblem, med
hensyn til oppfattelse av raske forandringer i omgivelsene. Dette mener
de kan skyldes en nevrologisk dysfunksjon i celler i synssystemet som
kalles magnoceller (se Stein og Walsh 1997 for oversikt). Vi har vist
med vir forskning (Sigmundsson mfl. 2003) at barn med motoriske
problemer ogsd har problemer knyttet til hvordan hjernen bearbeider
synsinntrykk. Anholt (2004) fant i sin forskning at 10-&ringer som ska-
rer lavt pd en mattetest (Hammervoll og Ostad 2002) har store proble-
mer i forhold til bearbeiding av synsinntrykk i forhold til barn som ski-
rer hoyt pd en tilsvarende mattetest.

Individuelle forskjeller

Innen fag som nevropsykologi og nevrofysiologi blir det mer og mer
fokus pa hvor store individuelle forskjeller som forekommer bade i for-
hold til hvordan vi lrer og hvordan vi utferer ulike ferdigheter (Edel-
man 1992). Hvorfor er det s store variasjoner i forhold ril hvilkert fer-
dighetsnivi vi mennesker innebar (noen barn gir f.eks. ved 9 md. alder,
mens andre gir ved 18 md. alder), og hvordan kan man forklare hvor-
dan disse individuelle forskjellene oppstir?
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Edelman (1992) har lansert en teori som forsgker & gi en forklaring pa
dette fenomenet. Han understreker at vi igiennom hele livet, til og med
fosterlivet, utsettes for mye stimuli og ulike typer stimuli som er med p3
4 skape ulike typer erfaring og lering. Denne erfarings: og utviklings-
prosessen skaper nye nerveforbindelser i hjernen, og vil dermed pavirke
hjernens oppbygging (struktur) og hvordan den fungerer (funksjon).
Edelman (1992) kaller denne prosessen som skjer i hjernen for erfarings-
messig seleksjon, det vil si at visse nerveforbindelser i hjernen styrkes som
en folge av at de brukes ofte. Dette kommer vi tilbake til senere i kapitlet.

I det folgende vil vi forst se pi to teorier innen utvikling og lring:
Gilbert Gottliebs teoretiske perspektiv om’ «probabilistisk epigenese»
(probabilistisk = basert pa sannsynlighet) og dets pavirkning p4 teorier
innen utviklingspsykologi, samt Gerald M. Edelmans teori om «neuro-
nal group selection». Vi skal ogs se ps hvordan disse teoriene kan bidra
til bedre forstielse og kunnskap i forbindelse med utvikling av ferdighe-
ter. Til slute skal vi se p4 fire prinsipper som kan benyttes i forhold til
lering av ferdigheter.

Gottliebs teori

Teorier innen uwiklingspsykologi har vanligvis vart basert pa teorier
innen fosterutvikling (embryologi). Tendensen har verr at teorier innen
utviklingspsykologi har utviklet seg som folge av ny kunnskap og forst3-
else innen fosterutvikling, og i mindre grad som en folge av forskning
innen psykologi (Sigmundsson og Pedersen 2000). Dette har sannsyn-
ligvis fort til at de gjeldende teorier innen omrider ikke har blite tilstrek-
kelig utfordret, og den deskriptive (beskrivende, dvs. at de er mer opp-
tatt av 4 forklare hvordan utviklingen foregdr enn hvorfor utvikling
forekommer) tradisjonen har blitt den dominerende. .
Gottlieb (1998) peker p4 at epigenetiske teorier ble lansert pd begyn-
nelsen av 1800-tallet. Definisjonen p4 epigenese er at «hvert stadium i
utviklingen bygger pa og er avhengig av tidligere stadier» (Thelen og
Smith 1994). Epigenetiske teorier deles inn i to retninger: predetermi-
nistisk og probabilistisk. Forskjellen p4 disse to kan i hovedsak forklares
ut fra hvordan de ser pé forholdet mellom strukeur (nervesystemets opp-
bygging) og funksjon (atferd i vid forstand; erfaring og aktivitet).
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Predeterministisk epigenese

I predeterministisk epigenese blir forholdet mellom struktur og funksjon
sett pd som enveis, det vil si at strukruren styrer funksjonen, og at utvik-
lingen er forutbestemt (predeterministisk). I dette perspektivet antar man
at genene danner grunnlaget for modning av nevesystemet, som sa forer il
utvikling av funksjon uten ar det foregdr noen form for pavirkning motsart
vei. Disse teoriene innen utviklingspsykologien kalles gjerne modningsteo-
rier, og de kjennetegnes ofte av at de er deskriptive. For eksempel beskriver
modningsteorier innen mororisk uevikling il dels svaert detaljert barnets
utviklingsforlep, og normer for nir barnet nidde de ulike motoriske «mile-
palene» (f.eks. sitte, krabbe, gripe, std og gd) i urviklingen (for en nzrmere
oversike se Sigmundsson og Haga 2004). P4 denne maten kan man derfor
si at disse teoriene ikke er oppratt av 4 forklare hvilke prosesser som skaper
og pévirker utvikling; hvorfor utvikling skjer.

Probabilistisk epigenese

Etter 1970 ble de ridende perspektivene innen embryologien utfordret,
og miljeets betydning for utviklingen ble tillagr storre veke. Som en
folge av dette ble modningsteoriene innen utviklingspsykologien kriti-
sert (Connolly 1970, 1986). Allerede i 1970 kom Gortlieb med sin teori
om probabilistisk epigenese (Gortlieb 1970, 1976). I probabilistisk epi-
genese blir forholder mellom strukeur og funksjon sett pa som toveis,
det vil si at det kan foreg en gjensidig pavirkning mellom strukrur og
funksjon (Gottlieb 1970, 1998)). Som figur 1 viser, foregir det en
pavirkning mellom genetisk aktiviter, neural akeivicer (strukeurell mod-
ning), atferd og omgivelser i dette perspektiver. Med pilene retret begge
veier viser dette synet at genetisk aktiviter kan reguleres som en konse-
kvens av feedback fra de andre trinnene ; utviklingsprosessen (se fig.
1.1). Eksperimenter har vist at for eksempel sosial interaksjon og andre
signaler fra omgivelsene kan pivirke gener (Gottlieb 1997, 1998). I
dette perspektivet blir samspillet mellom gener og omgivelser i utvik-
lingen lagt vekt p3. P tross av flere studier som viser hvordan eksterne
fakrorer i omgivelsene kan pévirke den genetiske aktiviteten, er den pre-
deterministiske tilnzrmingen fortsart dominerende innen biologi
(Gottlieb 1998). Dette kan skyldes den sterke fagtradisjonen pd omra-
der som biologi og medisin, og at mange ulike interesser er med p4 4
vedlikeholde dette paradigmet.
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Figur 1.1 Probabilistisk epigenese (fra Individual Development and
Evolution: The Genesis of Novel Behaviour av Gilbert Gottlieb 1997)

Edelmans teori

Edelmans forskning fokuserer pd nervesystemet og dets utvikling, noe
som har fort til teorien «theory of neuronal group selection» (TNGS).
Med Emm:mmwc:wﬁ i Darwins teori om seleksjon av arter, viser Edelman
hvordan lzring kan forklares som seleksjon innad i nervesystemet. En
av to vikrige faktorer i teorien er at nervesystemet har mange ulike varia-
sjonsmuligheter. P4 bakgrunn av dette er det umulig at de neurologiske
forbindelsene i hjernen kan vare genetisk forutbestemt. Tvert imot,
muligheter for variasjon danner grunnlag for erfaringsmessig seleksjon,
det vil si styrking av visse nerveforbindelser — grupper av neuroner —
gjennom bruk. Denne prosessen kan forklare mye av de individuelle
forskjellene som vi nevnte innledningsvis. En annen essensiell faktor
som karakteriserer nervesystemet er hvordan de ulike omridene av hjer-
nen overlapper og er vevd inn hverandre. Dette innebarer at hvert
omrade bade gir og mottar signaler fra mange andre omrider. Sammen
gir disse to egenskapene nervesystemet mulighet for & leere & kjenne mm._.nn
og kategorisere sensoriske signaler (sanse stimuli) som en dynamisk,
selvorganiserende prosess (Thelen 1995). Selvorganisering betyr at
organiseringen skjer «uten spesifikasjon» eller «oppskrift». Det vil allike-
vel ikke si at det er helt tilfeldig hvordan systemet organiserer seg, mange
aspekeer ved atferd vil veere bestemt av en rekke rammebetingelser i per-

sonen, omgivelsene og oppgaven (Newell 1986).
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Edelman (1987, 1992) beskriver flere prosesser som tar del i denne
seleksjonen i nervesystemet. Celledeling, cellebevegelse og celledad
forer til forandringer i antall celler og deres lokalisering, og beskrives
som drivkraften i seleksjonen. I forhold til TNGS kan hensiktsmessig
atferd (handling) bli sett pd pd den méten at hver gang vi utferer en
handling, blir resultatet av atferden vurdert som negative eller positivt.
For et lite barn som lzrer seg 4 gripe etter en leke vil en atferd som forer
til at armene kommer borti objektet, oppfattes som positivt fra barnets
side. Bevegelser som forer til at armene fores bort fra leken, vil vurderes
som negativt. Hvis resultatet oppfattes som positivt, blir alle de nerve-
banene som var involvert i atferden styrket, og alle de andre svekker. Slik
vil de ulike synapsene i nervesystemet selektive bli forsterket eller svek-
ket som folge av atferd. Sjansene for 4 velge samme, riktige strategi vil
dermed oke, mens risikoen for at andre og mindre hensikesmessige stra-
tegier velges, reduseres. Dertte kan gjelde bade kognitiv og motorisk
atferd (Edelman, 1987, 1992) og kan knyttes il atferd uavhengig av
alder eller periode i utviklingen.

Ferdighetsutvikling: det som trenes, utvikles!

Gottliebs teori understreker at utvikling er probabilistisk; det er alltid et
samspill mellom gener og omgivelser i utviklingen hos hvert individ; det
vil si at utvikling ikke er forutbestemt (modning). Omgivelsene er den
eneste faktoren vi som lerere, trenere og foreldre kan pévirke i form av
stimuli. P4 denne miten kan man si at stimuli og trening er basis for
utvikling. I forhold til ferdighetsutvikling er stimuli avgjerende for 4
utvikle ferdigheter. Hvis vi ser pa figur 1, kan vi se at stimuli fra omgi-
velsene pavirker vir atferd. Det er ogsé klart at vi har ulike genetiske og
nevrologiske forutsetninger for 4 tilegne oss ulike ferdigheter. Her kan
det veere snakk om blant annet.vekst, modning og nervecelluler funk-
sjon som nervecellenes ledningshastighet av nerveimpulser (Stein og
Walsh 1997).

Edelmans teori om erfaringsmessig seleksjon forsoker & beskrive
hvilke endringer og tilpasninger som skjer i nervesystemet ved utvik-
ling/stimuli. Teorien argumenterer for at stimuli og trening skaper okre
forbindelser innen bestemte hjerneomrider. Med trening styrkes de
nervefarhindelser sam henvires. Der kan aroumenteres for ar Edelmans
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teori stotter perspektiver om spesifikk trening. Med spesifikk Qnsm.cm
menes at hver enkelt ferdighet er spesifikk og ber trenes spesifikt (se Sig-
mundsson mfl. 1998).

THE LEARNING PROCESS

Omzmqm:mw:m the skill

Automatizing the skill

Acquiring and refining the skill

Understanding the skill

Figur 1.2 Med oppgave spesifikk trening menes at hver enkelt ferdig-
het er spesifikk, for 4 forbedre ferdigheten ma du trene pé den.

Figur 1.2 tar utgangspunke i Henderson og Sugden (1992) sin forkla-
ringsmodell av leringsprosesser. Den synliggjer hvordan mﬁwn_ﬂma. per-
spektiv kan forklare ferdighetsutvikling. Hvor vi befinner oss i leerings-
prosessen er avhengig av hvor mye trening og erfaring vi har.

@ving ma til!

Det er interessant nir man tenker p& andre ferdigheter som for eksempel
det 4 lzere seg 4 spille piano, eller andre instrumenter for den saks skyld.
For 4 lzre 4 spille en ny sang kreves det mye trening og terping @m. nett-
opp dette stykket. Hvis man ikke klarer & spille flytende og feilfritt, er
det sannsynligyis fordi man ikke har evd nok. I denne sammenhengen
snakker man ikke om «pianovansker», men mangel pa oving! Slik kan
man ogs se pa akademiske ferdigheter. Nér et barn ikke mestrer en fer-
dighet, er det ofte fordi barnet mangler mer trening pa den mmn.m_mvnﬁnﬂ
som skal bedres. Noen barn har rett og slett ikke fact tilstrekkelig stimuli
og ovelse for & mestre for eksempel matematikk. Denne oppfatningen
stemmer bra overens med teorien til Edelman, som sier noe om hvordan
stimuli og trening forsterker de nerveforbindelsene som brukes i hjer-
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vei til lering. Det & snakke om vansker med én gang et barn ikke mestrer
en ting, er ganske vanlig i det norske skolesystemet; lesevansker, skrive-
vansker, mattevansker, motoriske vansker osv. Av og til griper man kan-
skje for fort til denne betegnelsen. Kanskje er det rett og slett mangel pa
trening som har fort til disse «vanskene». Mer trening og fokus pa denne
ferdigheten ville sannsynligvis fert til forbedring. P4 en annen side er det
viktig & vaere klar over at hos enkelte barn kan det veere en underliggende
irsak som gjer det vanskelig for barner 4 tilegne seg de ferdigheter de
skal til riktig tid. Som vi har pekt p4 har forskning vist at det for eksem-
pel kan vere en dysfunksjon i synssystemet, som kan forstyrre uwvik-
lingen av ferdigheter som matematikk, lesing og motorikk. Disse barna
har behov for tilrettelagt og tilpasset opplering, utover nok twrening.
Spersmélet blir da om lerere og spesialpedagoger har nok kunnskap om
hvorfor og hvordan ferdigheter utvikles, hvilke underliggende arsaker
som kan vere med pa & hemme utvikling, samt hvilke metoder som kan
benyttes for 4 kartlegge hvorfor utviklingen har stagnert.

Empirisk stotte for at leering er spesifikk

Forskning rettet mot spesifisitet i lering av ferdigheter har vert lite
utbredt. Fokus har i liten grad dreid seg om individuelle leringsproses-
ser og kartlegging av ulike delferdigheter innenfor ferdigheter. Man
herer for eksempel ofte sagt at noen har gode matematikkferdigheter.
Det har derimot ikke blitt lagt vekt pd om man er like god i alle delfer-
dighetene i matematikken (som algebra eller geometri).

Empirisk stgtte for at laering er spesifikk innen ferdighe-
ter (motorikk, matematikk, lesing)

Allerede i 1967 fant Drowatzky og Zuccato stette for perspektivet om
spesifisitet da de fant at innen seks ulike balanseoppgaver var det svart
lav korrelasjon (0,03-0,31). Dette betyr at en person kan vare god pd
én balanseoppgave, uten at det behover & gjelde andre typer balanseopp-
gaver. | denne sammenhengen ber balanse betraktes som mange ulike
typer balanseferdigheter. P4 tross av disse klare og sterke funnene om
spesifisitet er det fortsatt enkelte miljoer (f.eks. innen idretten) som
betrakter balanse som en szrskilt evne eller egenskap.
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Dette synet pé spesifisitet i lzring av motoriske ferdigheter er senere
stottet av Revie og Larkin (1993). De viste at motorisk usikre vm.E kun
utviklet de ferdigheter de trente pd, uten & f3 fremgang i de m.unﬁrmrnoﬁnn
som de ikke trente pa. Vi har forsket pa 4-3ringer og funnet at innen atte
motoriske ferdigheter (tre manuelle ferdigheter, to ballferdigheter, tre
balanseferdigheter) er det veldig lave korrelasjoner (Haga mfil. M.oomv.

Dette ser ogsd ut til § stemme 1 forhold til omridet matematikk. I en
undersokelse (upublisert) av 10 &r gamle barn finner vi lave korrelasjo-
ner mellom delferdigheter innen matematikk. For eksempel har pluss pa
linje lav korrelasjon med pluss i tekst. . .

Karlsdottir og Stefansson (2003) har funnert at innen ulike &n_mwa_m-
heter i lesing, er det lave korrelasjoner. De fant at mellom benevning av
sm3 bokstaver i 1. klasse og lesing i 5. klasse var det korrelasjoner pd

0,44.

Empirisk stotte for at lering er spesifikk Sm__oB ulike

ferdigheter . .
Kavale og Mattson (1983) fant ut at kognitive ferdigheter ikke blir
bedre med mortorisk trening. De fant ogsi veldig liten fremgang pd
motoriske ferdigheter etter motorisk trening. Sannsynligvis var det for
lite trening (intensitet) og for lite spesifikk trening.

Videre har man gjennom en studie (Gunnarsdottir og Gunnarsson,
2003) funnet at sammenhengen mellom motoriske ferdigheter i forste
klasse og kognitive ferdigheter i fierde klasse var veldig lav. zn:oa
motorikk og matematikk var det 0,22, og mellom motorikk og islandsk
var det 0,29. Korrelasjonen mellom matematikk og islandsk var 0,59.
Denne korrelasjonen var litt hoyere, noe som kan bety at lesing sann-
synligvis er en viktig egenskap i matematikk pa grunn av mye tekstopp-
gaver. En annen forklaring kan veere at de som arbeider generelt bra .Bn&
skolearbeid, over mye bide pé islandsk og matematikk. Karlsdottir og
Stefansson (2003) har funnet at mellom lesing av enkeltord i 1. klasse
og skriving i 5. klasse er det lave korrelasjoner (0,26).
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Leeringsprinsipper

Til n4 har vi sett pi teorier om utvikling og lering og hvilke konsekven-
ser de har for var forstielse av lzring av ferdigheter. Det som fremheves
i disse teoriene er betydningen av trening og stimuli for lzring og utvik-
ling av atferd. Neste sporsmal vil da naturlig bli hvordan vi som peda-
goger, terapeuter og foreldre kan legge til rette for gode lzringsforhold.
I tillegg til 4 vurdere hvilke metoder man benytter seg av, er det fire
generelle prinsipper som er viktig for & fi fremgang nir det gjelder
lering av ferdigheter (Sigmundsson mfl. 1998; Sigmundsson og Peder-
sen 2000). De fire prinsippene er:

1 Intensitet
Et viktig prinsipp er & ha tilstrekkelig intensiter, det vil si antall repe-
tisjoner eller mengde med trening. Det er flere mater til 4 oke inten-
siteten pi: trene oftere, trene lengre eller 4 minske antaller barn i
gruppen slik at hvert enkelt barn fir tettere oppfelging og mer tre-
ning.

2 Riktig progresjon; utfordringer i forhold til ferdigheter

Det 4 gi barna utfordringer i forhold til ferdigheter er viktig og krever
samridig at lereren (instrukteren, treneren) har mye kunnskap i det
faget det jobbes med. En avgjerende fakror er 4 finne ut pa hvilket
niva barnet befinner seg i forhold til den ferdigheten man arbeider
med. Siden m3i man gradvis gi vanskeligere oppgaver og samtidig
passe pi at barnet mestrer oppgaven. P4 denne miten er det storre
mulighet for at barnet lykkes og etter hvert kan mestre vanskeligere
oppgaver. Mestring av oppgaven gir motivasjon for videre eving/tre-
ning, For lite utfordringer forer til kjedsomhert og etter hvert frustra-
sjon. For store utfordringer i forhold til ferdigher kan fore til bekym-
ring og i verste fall angst (Csikszentmihalyi 1975).

3 Positiv feedback

Etannet prinsipp er & gi hyppig positiv feedback béde nar barna gjor
noe bra, arbeider godt og mestrer de oppgavene som de har fatt. A gi
barna opplevelse av mestring vil styrke bidde motivasjon og selvopp-
fatning hos barnet og stimulere dem videre i leringsprosessen. Dette
vil fore til en positiv sirkel med trening — mestring — bedre ferdighe-
ter — nye utfordringer — trening osv.



24 Hermundur Sigmundsson og Monika Haga

4 Muligher for selvmonitorering
I tillegg til positiv feedback er det viktig 4 la barnet selv oppfatte og
- se egen fremgang og forbedringer, det vil si gi mulighet for selvmo-
nitorering. P4 denne méten blir barnet klar over at det er «pi vei» og
at hver forbedring er positiv, uansett hvilker utgangspunkr barnet
hadde. A fi en opplevelse av at de forbedrer sine prestasjoner vil vere
med p4 4 styrke mestringsfalelsen ytterligere.

Oppsummering og konklusjon

I dette kapitlet har vi sett p3 begrepet ferdigheter, individuelle forskjeller
i ferdigheter og hvilke teorier innen utvikling og lzering som kan belyse
hvordan og hvorfor ferdigheter utvikles.

Gottliebs teori understreker at utvikling er probabilistisk, det vil si at
der alltid er et samspill mellom gener og omgivelser i utviklingen hos
hvert individ. Omgivelsene er ogsd den eneste faktoren vi som lzrere,
trenere og foreldre kan pavirke, enten ved & oke eller endre stimuli.

Edelmans teori beskriver hva som skjer i nervesystemet ved utvik-
ling/stimuli. Teorien vektlegger at de nerveforbindelsene som benyttes,
styrkes med trening. Sigmundsson mfl. har derfor argumentert for at
Edelmans teori statter perspektivet om spesifikk trening (se Rostoft og
Sigmundsson 2004; Sigmundsson og Haga 2004; Sigmundsson 2005).
Med spesifikk trening menes at hver enkelt ferdighet er spesifikk og ber
trenes spesifikk (se Sigmundsson m.fl. 1998).

Hvis man tar utgangspunkt i Edelmans teori, kan man si at «det som
trenes, utvikles!» T praksis blir da utfordringen til oss som pedagoger,
terapeuter og foreldre 4 f& barnet til 4 trene mye pd de ferdighetene vi
mener det er viktig at barnet skal beherske. I forhold til lering av ferdig-
heter er det spesielt fire generelle prinsipper som er viktige. Nivdet pd
intensiteten mi vare tilstrekkelig, og barna m4 f passende utfordringer i
forhold til sict ferdighersnivi. Husk & gi barna ros nir de viser framgang
og 4 la barnet selv oppfatte og se egen fremgang og forbedringer, det vil
si gi mulighet for selvmonitorering. A £ opplevelse av at de forbedrer sine
prestasjoner, vil vere med p4 & styrke folelsen av mestring.
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